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Auf dem Weg zu Gott und zu sich selbst
Seit alters her und in vielen Religionen 
gehört das Pilgern zu einer besonderen Art 
der geistlichen Übung. Auf dem Weg 
suchten die Menschen nach sich selbst 
und nach Gott. 
In letzter Zeit wird das Pilgern wieder neu 
entdeckt: Auf dem mittelalterlichen Jakobs-
weg nach Santiago de Compostela oder 
kürzeren Teilstücken des Weges, auf 
anderen alten Pilgerwegen oder neuen 

Routen. Einen kleinen Einblick ins Pilgern will dieser Tag ermögli-
chen, ein Ausprobieren und ein 
Genießen. Wir werden zusammen 
laufen, schweigen, beten und uns 
auch austauschen. 
Der Weg führt auf der rheinhessi-
schen Hügelkette entlang des 
Rheins von Bingen über die 
Rochuskapelle und das Kloster 
Jakobsberg zur Wallfahrtskirche 
Laurenziberg. Dabei dienen uns die drei Kirchen als Station und 
Wegmarke, um dort geistlich aufzutanken.

Die Wegstrecke beträgt ca. 18 km. 
Start ab Mainz, dann gemeinsame 
Zugfahrt nach Bingen, Rückfahrt von 
Gau-Algesheim wieder nach Mainz.
Pilgertag: Samstag, 12.05.2007 (Ta-
gesausflug)
Für die genauere Planung ist eine An-
meldung erforderlich: Informationen 
und Anmeldung über die Altmünster-

gemeinde Tel. 228996 oder: info@altmuenster.de
Der Tag findet in Kooperation mit der Ev. Studierendengemeinde 
Mainz (ESG) statt. 


